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Slow life to idea uwanego,swiadomegozycia, ktora z roku na rok znajduje coraz
wieksze grono mit@dnikéw. Wedtug jej propagatoréw wybor spedzania kazdego
dnia bez stresu, bezmdinego papiechu i dazenia do nieddcignionych wzorcow
gwarantuje prawdziwe szcgscie. To nic innego jak obietnica spelnienia —
zarowno na ptaszczynie zawodowej, jak i prywatnej.

Mimo ze idea slow life obecnie kojarzona jest gtownieraj&mi skandynawskimi, to
zrodzita s¢ we Wioszech okoto 20 lat temu. Zakz sie od jednej z najwaniejszych
dla Wiochow dziedzinyzycia, czyli jedzenia. Ruch slow food miat stanéwealry
alternatywe dla wszechobecnego, §peesznego pochtaniania niezdrowych positkow.
Jego zalgyciele stawiali na regionalne produkty, sezonowezyi@a i samodzielne
przygotowywanie potraw. Po pewnym czasie zaiga dietetyczne staly ¢si
zacatkiem do zmiany stylaycia milionéw ludzi na catymwiecie.

Dzis slow life to przede wszystkigwiadoma, bardzo wyselekcjonowana konsumpcja
najlepszych produktow, skupianieg sha kontakcie z natgy budowanie trwatych i
prawdziwych w¢zi miedzyludzkich oraz kultywowanie lokalnych tradycji.itvknicy
powolnego trybuzycia wyznag system warteci, ktory pozwala im na celebrowanie
codziennéci i czerpanie z niej jak najekszych korzyci. Zyjac ,slow” swiadomie
rezygnuy z szybkiej, bezwysitkowej rozrywki — aglania seriali czy wizyt w centrach
handlowych — na rzecz rodzinnych spacerow, wsgarzygotowywania positkdw
I wielogodzinnych rozmow z przyjaciotmi. To sticia dla cierpliwych — nic nie jest
w nim nastawione na szybksatysfakaj lecz na zmiag codziennych wyboréw na
rzeczswiadomego sgdzania kadej chwili i w efekcie — podnoszenia jako zycia.
Idea slow life cieszy si ogromnym powodzeniem snod wiacicieli srednich
przedsgbiorstw, ktorzy dazki specyfice swojej pracy magw elastyczny sposéb
planowa& czas péwigcany na pragi przyjemndci, a take doceni to, co przedstawia
soly prawdziwg jakosc.

Obecnie ekspertami w dziedzinie wywaego, spokojnego stylwycia 9
Skandynawowie — ich przykiad pokazujee dzeki odpowiednim rozwjzaniom
rowniez zycie w migcie maze by realizowane bez zbinego pépiechu i
destrukcyjnej presji. Model smart living — czyli téligentnych ulatwig
komunikacyjnych, #ytecznego designu, prostych rozman pahcych kwestii
spotecznych i usprawnie na kadej ptaszczynie korzystania z miasta — jest
niezwykle popularny ¥rod Duczykow.



Wedlug statystyk mieszkay tego kraju od lat plasyjsic na szczycieswiatowego
rankingu najbardziej zadowolonych 2zycia narodoéw. Co wcej, @ take
najszcesliwszymi ludzmi w Europie. Naukowcy uwajg, ze jest to zwjzane przede
wszystkim z realistycznymi ocenami rzeczywisio— Duwczycy nie ma zbyt
wygorowanych oczekiwg zadowalg sie tym, co przynosi im codziensa To z
pewndcig efekt koncentracji na zwyklych czynsmiach, ktére wykonywane z
odpowiednim szacunkiem i zadowoleniem $t&je najwiekszymi z maliwych
przyjemndci. Przyktad Danii pokazujee slow life realnie poprawia stopieyciowej
satysfakcji.

Jednak wedlug samych miesakaw kraju ich zadowolenie zycia jest efektem
zdecydowanie wkszej ilaéci czynnikow. Najczsciej wymieniaj wsrdd nich zaufanie
spoteczne, bezpiecastwo, wysoki status materialny, wokioprzekona, szacunek
dla wykonywanej pracy i jej powszechitp demokrag, wysoko rozwingte
spoteczastwo obywatelskie i rownowagg pomkdzy zyciem zawodowym a
prywatnym. Duiczycy cemi przede wszystkim nitiwosci, jakie daje im pastwo —
praca gwarantuje piegdze nazycie, ktore mog by¢ wydawane znacznie bardziej
swiadomie i rozwanie.

W Danii symbolem dobrobytu i szgxia jest rower, a nie — jak w gkiszaci krajow

— wyscigowe Lamborghini. Warto @i zastanowd, czy rozwyzania Dulczykow,
rowniez te dotycace codziennegdrodka transportu, sprawglsic w Polsce. Czy
jest&my krajem gospodarczo i spotecznie przygotowanynspakojne, wywarzone i
ekologicznezycie? Czego maemy uczy sic od mieszkacow Kopenhagi, a czego oni
od nas? Jak idesmart living wprowadzaw naszym kraju?

Wiecej duskich sposobow na szgzie i rozwlj gospodarczyebzie mana pozna
podczas panelu dyskusyjnego z udzialem Ambasaddiadtwa Danii w Polsce, pana
Steena Hommela. Panel edzie s¢ podczas VII Ogodlnopolskiego Zjazdu Firm
Rodzinnych u-Rodziny 2014. Szczegoty dogyaz spotkania pojawisie juz wkroétce.
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